
 

 

                           

 

 

Calendario escursionismo 2023 

 

 

Monte Tomba 
https://nest.bike/itinerari-percorsi-
mountainbike/itinerario/monte-tomba-trail-
213/ 

 
34 km – 1400 m dsl 

REF.  

ROBERTO 

CONTE  

MARZO 

Trans Euganea https://itinerari.mtb-
mag.com/tours/view/10118 

 
55 km - 1800 m dsl 

REF. ARMANDO 

PAOLINI 
MARZO 

Monte Cimone https://nest.bike/itinerari-percorsi-
mountainbike/itinerario/monte-cimone/ 

 
35 km – 1340 m dsl 

REF.  

ROBERTO 

CONTE 

MARZO 

La Steppa 

Friulana 
 

 
50 KM – 300 DSL 

RUOTE IN 

SPALLA 
26 MARZO 

Redipuglia 

Mare 
 

 
52 km 

REF.  

LORENZO 

MENGO 

19 marzo/ 

29 ottobre 
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Barberino 

Mugello 
https://www.komoot.com/it-
it/smarttour/10659049 

 
40 km – 1100 m dsl 

REF. ARMANDO 

PAOLINI 
APRILE 

Osp Slovenia https://it.wikiloc.com/percorsi-mountain-
bike/slovenia-trail-46794733 

 
30 km – 1030 m dsl 

REF.  

ANGELO 

CAVASIN 

APRILE 

Garda Rocca 

Punta San 

Vigilio 

 
 

39 km – 900 m dsl 

RUOTE IN 

SPALLA 
26 APRILE 

Valle del 

Sillaro tra 

gessi e 

Calanchi 

https://itinerari.mtb-
mag.com/tours/view/20071 

 

 
54 km – 1250 m dsl 

REF.  

GABRIELE 

FABIANO 

APRILE 

Sentiero dei 

Carbonai 

(Cansiglio) 

https://nest.bike/itinerari-percorsi-
mountainbike/itinerario/sentiero-pagnoca-
parco-dei-carbonai/ 

 
33 km – 1470 m dsl 

REF. ROBERTO 

CONTE 
APRILE 

Malga Tognola https://it.wikiloc.com/percorsi-mountain-
bike/val-vanoi-tognola-58395339 

 
50 km – 1700 m dsl 

REF.  

MAX GRANATA 
APRILE 

Via degli Dei https://www.viadeglidei.it 

123 km – 3410 M dsl  
(46km – 1340m dsl + 

39km 920m dsl + 38km 
– 1150m dsl) 

REF. 

GABRIELE 

FABIANO 

29/30 

APRILE E 

1 MAGGIO 
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https://it/
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https://nest/
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Parenzana  https://www.komoot.com/it-
it/smarttour/10659049 

32 km – 1060 m dsl 
REF. ARMANDO 

PAOLINI 
MAGGIO 

Garda Toscolano 
Maderno 

https://www.gardamountainbike.com/percors
i/vesio-tremalzo.html 

 
37 km – 1800 m dsl 

REF. ARMANDO 

PAOLINI 
MAGGIO 

Monte Cesen  
 

31 km – 1050 dsl  

RUOTE OIN 

SPALLA 
14 MAGGIO 

Tre Passi Sappada passo Digola f.lla Lavardet e passo Siera 
partenza Campolongo  

 
47 km – 1650 m dsl 

REF.  

ANGELO 

CAVASIN 

MAGGIO 

Alta Via Perissinotto  https://it.wikiloc.com/percorsi-mountain-
bike/altavia-perissinotto-119327016 

 
156 km – 4735 m dsl 

REF. 

CRISTIANO 

LORENZON 

2/4 GIUGNO 

Monte Zugna Passo Boule e monte Zugna: partenza Ala 
 

45 km – 1800 m dsl 

REF.  

ANGELO 

CAVASIN 

GIUGNO 

161 Miglia   

REF.  

PAOLO 

TAMBURINI 

16/17/18 

GIUGNO 

 
Zoncolan 

https://www.komoot.com/it-
it/tour/1018647431?share_token=a0J0Acrq7
tJloTzBDbCsBvr9AjzzorrLk37wzuhebvHS4Y
8p5l&ref=wtd?share_token=a0J0Acrq7tJloT
zBDbCsBvr9AjzzorrLk37wzuhebvHS4Y8p5l
&ref=wtd 

 
 

38 km - 1750 m dsl 

REF. 

GABRIELE 

FABIANO 

GIUGNO 

Passo Scangina 
(Lessinia) 

https://nest.bike/itinerari-percorsi-
mountainbike/itinerario/passo-della-scagina/ 

 
41 km – 1620 m dsl 

REF.  

ROBERTO 

CONTE 

GIUGNO 

https://www/
https://www/
https://www/
https://www/
https://it.wikiloc.com/percorsi-mountain-bike/altavia-perissinotto-119327016
https://it.wikiloc.com/percorsi-mountain-bike/altavia-perissinotto-119327016
https://www.komoot.com/it-it/tour/1018647431?share_token=a0J0Acrq7tJloTzBDbCsBvr9AjzzorrLk37wzuhebvHS4Y8p5l&ref=wtd?share_token=a0J0Acrq7tJloTzBDbCsBvr9AjzzorrLk37wzuhebvHS4Y8p5l&ref=wtd
https://www.komoot.com/it-it/tour/1018647431?share_token=a0J0Acrq7tJloTzBDbCsBvr9AjzzorrLk37wzuhebvHS4Y8p5l&ref=wtd?share_token=a0J0Acrq7tJloTzBDbCsBvr9AjzzorrLk37wzuhebvHS4Y8p5l&ref=wtd
https://www.komoot.com/it-it/tour/1018647431?share_token=a0J0Acrq7tJloTzBDbCsBvr9AjzzorrLk37wzuhebvHS4Y8p5l&ref=wtd?share_token=a0J0Acrq7tJloTzBDbCsBvr9AjzzorrLk37wzuhebvHS4Y8p5l&ref=wtd
https://www.komoot.com/it-it/tour/1018647431?share_token=a0J0Acrq7tJloTzBDbCsBvr9AjzzorrLk37wzuhebvHS4Y8p5l&ref=wtd?share_token=a0J0Acrq7tJloTzBDbCsBvr9AjzzorrLk37wzuhebvHS4Y8p5l&ref=wtd
https://www.komoot.com/it-it/tour/1018647431?share_token=a0J0Acrq7tJloTzBDbCsBvr9AjzzorrLk37wzuhebvHS4Y8p5l&ref=wtd?share_token=a0J0Acrq7tJloTzBDbCsBvr9AjzzorrLk37wzuhebvHS4Y8p5l&ref=wtd
https://www.komoot.com/it-it/tour/1018647431?share_token=a0J0Acrq7tJloTzBDbCsBvr9AjzzorrLk37wzuhebvHS4Y8p5l&ref=wtd?share_token=a0J0Acrq7tJloTzBDbCsBvr9AjzzorrLk37wzuhebvHS4Y8p5l&ref=wtd
https://nest.bike/itinerari-percorsi-mountainbike/itinerario/passo-della-scagina/
https://nest.bike/itinerari-percorsi-mountainbike/itinerario/passo-della-scagina/


 

 

Soccher Soverzene  
 

41 km -750 m dsl 

REF.  

LORENZO 

MENGO 

25 GIUGNO 

Da Asiago al  Monte 
Ortigara 

 
 

50 km – 1700 m dsl 

RUOTE IN 

SPALLA 
16 LUGLIO 

San Donà – Bibione A/R 
(Passo Barca) 

Itinerario si sviluppa per strade asfaltate 
secondarie e sterrate attraverso Torre di 
Mosto, bonifica Sette Sorelle, Concordia 
Sagittaria, Lugugnana, Bibione, Brussa, 
Caorle, Torre di Fine, Cortellazzo, Eraclea. 
(Possibile Utilizzo passo barche) 

 
150 km 

REF.  

MAX GRANATA 
LUGLIO 

 

Bike Alpin ANELLO GRAN PARADISO  

REF. 

CLAUDIO 

PAVAN 

28/29/30 

LUGLIO 

Cozina  
 

58 km – 820 m dsl 

REF.  

LORENZO 

MENGO 

24 

SETTEMBRE 

Pasubio Eroi Foxi  Pasubio Rifugio Papa e Rifugio Lancia: 
partenza Pian delle Fugazze 

 
44 km – 1750 m dsl 

REF.  

ANGELO 

CAVASIN 

SETTEMBRE 

Rifugio Venezia 
 

Il percorso in fase di studio. L’idea è di partire 
da Vodo di Cadore risalire per la ciclabile 
Monaco-Venezia fino a Borca-San Vito e 
raggiungere il rifugio per la strada forestale. 
Discesa lato Zoppè di Cadore e trovare poi 
un itinerario di rientro verso Vodo magari per 
strada forestale o meglio per qualche 
divertente sentiero. 
 
 

??? 
REF.  

MAX GRANATA 

OTTOBRE 

 



 

 

Rifugio Duca degli 
Abruzzi 

https://themtbikebrothers.weebly.com/rif-
duca-degli-abruzzi.html 

 
41 km – 1800 m dsl 

REF. 

GABRIELE 

FABIANO 

OTTOBRE 

Rifugio Sommariva 
(Zoldo) 

https://themtbikebrothers.weebly.com/somm
ariva-al-prampereacutet-rif.html 

 
19 km – 1055 m dsl 

REF. 

GABRIELE 

FABIANO 

OTTOBRE 

Ottobrata ???? ??? 
RUOTE IN 

SPALLA 
15 OTTOBRE 

Redipuglia Mare  
 

52 km 

REF.  

LORENZO 

MENGO 

29 OTTOBRE 

 

Soave https://nest.bike/itinerari-percorsi-
mountainbike/itinerario/le-colline-di-soave/ 

 
48 km – 1270 km dsl 

REF.  

ROBERTO 

CONTE 

NOVEMBRE 

150 Piave 
https://it.wikiloc.com/percorsi-mountain-
bike/san-dona-vidor-a-r-sxdx-piave-150-del-
piave-24434494 

 
150 km 

REF.  

ALESSANDRO 

FREGONESE 

NOVEMBRE 
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